Leistungssport

Kampfrichter-Wochenende in Hennef

Inzwischen ist es lingst Tradition,
dass die Kampfrichterinnen des
KDNW Ende November filr ein Fort-
bildungswochenende in die Sport-
schule Hennef reisen. Wie auch schon
in den Vorjahren lagen Organisation
und Durchfiihrung in den Hiénden
von Uwe Portugall (Landeskampf-
richterreferent) und Ralf Vogt (Stell-
vertreter).

Theorieunterricht Regelwerk
Irn Zentrum des diesjahrigen Theo-
rieteils stand eine Powerpoint-Prasenta:

vor allemn darauf, die Charakteristika der
jeweiligen Kata sowie wichtige techni-
sche Details herauszuarbeiten, um so
das allgemeine Verstandnis zu verbes-
ST

Kumite Praxis

Auch in diesem Jahr kamen wie-
der junge Karateka aus NRW und aus
Rheinland-Pfalz zum Vergleichskampf
in die Spartschule Hennef. Ein beson-
deres Dankeschdn geht nicht nur an
die Sportlerlnnen, sondem vor allem
auch an die Susanne Nitschmann (Lan-

fkmann, Aulerdem freuen wir uns dber
drei neue Landeskampfrichter-B: Adri-
atik Shabani, Andre Rusakoy und Bert
hold Jansen. Und wir gratulieren Meh-
met Ezel zum Landeskampfrichter-A.

Teamgeist und Gastlichkeit

Meben sehr wiel Karate durfte der
gesellige Teil nicht zu kurz kemmen.
Denn schlieflich geht es auch darum,
den Teamgeist unter den Kampfrichter-
Innen zu fordern. Der schan fast traditi-
anelle Kegelabend trug nicht unerbeb-
lich hierzu bei. SchlieBlich galt es nicht

tion zum Regelwerk Kumite, die sich u.a.
singehend mit den akiellen Anderun-
gen befasste, welche auf den Turnieren
des KDNW bereits seit dem Frihjahr
2009 Anwendung finden, Ein weiterar
Schwerpunkt lag auf der Besprechung
von Fallbeispielen aus dem Wettkampf-
geschehen, Eine grofie Bereicherung
fur alle Teilnehmerlnnen war hierber,
dass Landeskampfrichterreferent Uhwe
Portugall erst Mitte November bei der
Weltmneisterschaft  [Jugend/Junioren/
WorldeupU21) in Marokko als Kampf
richter im Einsalz war und somit aktu-
alle Trends und Entwicklungen direkl
vermitteln konnte,

Kata Praxis

Das Bewerten stilfremder Kata stellt
hohe Anforderungen an alle Kampf-
tichterinnen und daher kommt in der
tus- und Forthildung dem  stiliber-
greifenden Kata-Training eine beson-
dere Bedeutung zu. Auch in diesem
Jahr wurden im Praxisteil wieder zwei
Kata aus unterschiedlichen Stilrichtun:
gen intensiv trainiert, Ralf Vogt {4. Dan
Shotokan) lehrte Kanku Sho und Uwe
ortugall (6. Dan Goju-Ryu) lehrte Seen-
chin, Beide Kata werden im Wettkampf
haufig gezeigl. Der Schwerpunkt lag

destrainerin KDMNW), Jan Brettnacher
(Landestrainer REV) und UL Meumann
(RKV), die durch ihre Teilnahme optima-
le Trainings- und Prifungsbedingungen
fiir die Kampfrichterlnnnen gewahrleis-
teten, Die Kampfe fanden parallel auf
el Matten statt, Aul der einen Tatami
stellten sich die Priiflinge den kritischen
Augen der Prifungskommission, beste

hend aus Kampfrichlerreferent Uwe
Portugall und den Bundeskampfrich-
tern Ralf Vogt, Orhan Yilmaz und Dieter
Koch, Auf der pweiten Tatami fuhrien
die  Bundeskampfrichter Hans-Peter
Burbach, Frank Debecker und Eva Mona
Altmann eine Schulung fir das restliche
Team durch. Lin Schwerpunkt lag hier
i diesem Jahr auf der korrekten Gestik,
aber auch kritische Situationen wurden
im Team besprochen.

Priifungen

Besonders erfreulich waren 2009
die Prifungsergebnisse. Alle Kandi-
datenlnnen konnten sich nach einem
anstrengenden Wochenende (ber ihre
meue Lizenz freven, Wir begrilen neu
dabei die frisch gebackenen Bezirks:
kampfrichterinnen  Atila Yurtmann,
Markus Kazmierowskl, Davut Glnes,
Cihan Celik, Karin Akmann wnd Mahirin

nur, die oben genannten Prifungser-
gebnisse zu feiern, sondermn auch die
hervorragende Leistung von Uwe Por-
tugall, der bei der WM in Marokko die
Priifung zum Referee-B bestanden hat.

Vom KDNW-Teamgeist begeistert
zeigten sich auch die Bundeskampf-
richter Ulrich Stubr und Stephan Koch,
die wigens aus Schleswig-Holstein
angereist waren, um als Giste an dieser
Fortbildung teilzunehmen. Ein eindeu
tiges Indiz dafir, dass die Aus- und
Fortblldung  der Rampfrichterlinnnen
im KDMW auf einem besonders guten
Miveau erfolgt,

So geschult blickt das Team erwar-
tungsvoll auf das neue Wettkampfjahr
2010,

Eva Mona Altmann
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