Karate fiir Menschen mit Behinderung
Individuell stirken, selbstbestimmt Ieben

Bericht iiber die Karate AG der Rheinischen
Forderschule in Euskirchen-Euenheim mit
dem Forderschwerpunkt kdrperliche und
motorische Entwicklung.

Die Karate AG der Rheinischen Forderschule mit
dem Forderschwerpunkt korperliche und motori-
sche Entwicklung in Euskirchen-Euenheim (Schul-
leitung: Frau Karin Hambach) kann nach einem
halben Jahr auf eine durchweg positive Entwicklung
zuriick blicken. An Regelschulen hat sich die Kampf-
sportart Karate (Konzept Sound- Karate) schon an
vielen Schulen im Sportunterricht oder in Form von
AGs etabliert.

Das Zusammentreffen von motorischen und kogni-
tiven Elementen im Karate-Do hat die Schulpadago-
gk auf das vielseitige Arbeitsfeld ,Karate-Do und
Selbstverteidigung” aufmerksam gemacht. Die
Arbeit der letzten Monate hat auf beeindruckende
Weise gezeigt, dass unterschiedliche Behinderungs-
formen keine Beeintrachtigung fiir das Ausiiben von
Karate oder SV-Techniken bedeuten. (Kategorisie-
rung der Behinderungsformen fiir Wettkampf siehe
DKV-Seite im Internet) Zentraler Begriff in der
Zusammenarbeit mit korperbehinderten Kindern
und Jugendlichen ist die ,Individualitét”. Jede/r
Schiiler/in bringt unterschiedliche Voraussetzungen
mit in den Unterricht. Das gilt fiir Kernfécher wie
Deutsch oder Mathematik genauso fiir den Karate
Unterricht. Die Teilnehmer haben in der Regel gro-

Ren SpaR daran, eigene Kompetenzen (z.B. Korper-
spannung, Balancieren oder das Erlernen erster
Techniken) fiir sich selbst zu nutzen.

Die

Schiiler/innen der Euenheimer Forderschule zeigen,
dass eine effektive Umsetzung von Karatetechniken
trotz Beeintrichtigung in den Bereichen Motorik,
Kognition, Sprache und Wahmehmung moglich ist.
Individualitit und Karate bestechen durch Grenzen-
losigkeit - Karate Do (Do = der Weg) ist ein Weg,
definieren muss diesen jeder selbst.

Ein wichtiger Aspekt in der Zusammenarbeit mit
beeintréchtigten Kindern und Jugendlichen ist das
Entwickein und Stirken des Selbstbewusstseins
sowie des eigenen Korperschemas. Die Forderschu-
le bietet den Schiller/innen einen ,Schonraum®.
Wie die gesamte Forderschulpadagogik verfolgt das
Karate-Do das Ziel der Integration und Selbstbe-

stimmtheit. Die Karate AG bildet mit effekiiven
Methoden ein sehr gutes ,Ubungsfeld” um sich sei-
ner selbst bewusst zu werden (z.B. Rollenspiele,

entdecken der eigenen Kraftpotentiale aber auch
Grenzerfahrungen) oder sich selbst zu behaupten
(z.B. Ubungen aus dem Bereich der Gewaltpraven-
tion). Es ware sehr wiinschenswert, wenn im
Bereich der Forderschulpadagogik das Konzept des
Karate-Do und der dazugehtrigen Selbstverteidi-
gung/Selbstbehauptung an unterschiedlichen Schul-
formen verfolgt werden wiirde. Bei Interesse gebe
ich gerne Auskiinfte oder Anregungen fiir die Um-
setzung einer Karate AG an Forder- oder Regelschulen.
Christian Gramberg,

August 2008 Dan Shotokan Karate-Do Lehramtsanwirter der
Rheinischen Forderschule mit dem Forderschwerpunkt kdrper-
liche und motorische Entwicklung in Euskirchen-Euenheim.

Trainer 1. Karate Ag Kélner Schulen e.V.
internet; www.koeln-karate.de



