16. Februar 2006

wiili-
dgel,
yalbe,
Ein-

bge- |

eine

mgs- |

[ach-
15508,

alsch i

lich-

hitte |

be'u..
[lich
-
1 War
Ma-
-

ht an
eTLE,

Nie |

Tir,
gater

Kar- |

1 da,

e |
Znur |

gheit |

crcit!
FEET,

ozia-
ente

bl a-
hirts!

er
Yayid
ahin)
lifar-
wohn)

Chris:

Pal=

L

Abi mit 157 Olympia mit
162 Selbststiindig in den
20erm? , Junge Zeiten™ stellt
Durchstarter vor.

Karate ist eine eigene Welt, ,eine

sportliche  Herausforderung mil
eeistigem Hintergrund”, Eva Moria

|| Altmann, 22, i1 Teil dieser Karate-,

uppe || welt., Sie ist Geschiftsfiibrerin und

zweite Yorsitzende des .|, Karate

AG Kolner Schulen e V",
Angefangen hal sie nicht als

JBonsal®, wie die Kleinsten in

| ihrem Verein gensnnt werden, son-

dernals Elfjahrige. Nacheinem Yer-
such im Eiskunstlauf wollte sie at-

SMidehensachen fand ich immer
doof*. Heute faszinieren sie an der
Kampfsportart die Herausforderun-
pen, denen sie sich immer wieder
stellen kann, Nicht nur, dass sie sich
von Giirtel zu Gitrlel hocharbeitet,
sondern auch ,.dass man Leistung
zeiptund die Moglichkeithat, dieses
Wissen an andere weiterzugzeben®.
Der Sporl und die Philosophie, die
dahinter steht, sollten sich imter
die Waage halten, sast Eva, Der
spottliche Aspelt lisgt in der Aus-
daver und den koordinativen Filig-
keiten, die geschult werden, , Kata™
aind die Karatetechniken, die weiter
perfektionicrt werden kinnen, , Ich
trainiere immernoch die Techniken,
die ich in der WeiBgurtpriifung ab-
pelept habe." Anstréngend sei es var
allem, an sich selber zu acbeiten.
Die Stilrchtung von Evas Karate-
werein ist .Shotolan®, Wer sich da-
mik auseinander setze, findet in thr
auch eine allumfassende Lebens-
‘philosophie. Einer der Leitspriiche
lautet: ,Oberstes Ziel in der Kunst
des Karate ist nicht Sieg noch Nie-
derlage. Der wahre Earatekiimpfer

was , Hirteres™ ausprobieren, denn:

erstrebt die Vervollkommunung sei-
nes Charakrers.” Wie sehr man sich
der Philosophie wverschreibr, ist
jedem selber tberlassen,

Mt 13 Jahren hat Eva anpefan-
gen, selber Training zo geben, Brat
fiir Kindergruppen, nach dem Abi
dann auch fiir Erwachsene. Autori-
tit als Tramerin holt sie sich durch

\atetige Verbesserung threr eigencn
Leistungen’.

It Moment arbeitet die 22-Tihri-
e an ihrem zweiten schwarzen Giir-
tel, an einem weileren Trainer-
Schein und an der nichsten Lizenz
mr  Landeskampfrichterin - beim
Deutschen  Karate Verband, Als
Kampfrichterin kann sie nicht nur
eing andere Pemspektive einnehmen,
sondern anch die Dynamik bei der
Verfinderung von Techniken mithe-
kommen und diese m Trammsu__ -
probieren.

Schonwahrend der Schulzeit hat-
te Evadie ldee, sich mit einem Dojo,
einer Karateschule, selbststandig zu
machen. Nach dem Abitur hat sic
gich ein Jahr lang vollkommen dem
Karate gewidmet und sich mit der
Leitung des Vereins vertraut ge-
macht. Mittlerweile kinnte sie sich
nicht mehr vorstellen, ‘die  Ge-
schiftsfihrung  abmgeben: | lch

Der Traum vom eigenen Dojo

Eva Mona Altmann fihrt einen Kolner Karateverein

Dler Sport whd
die Philosophie,
e dafinter
sieht. sollten
sieft fmmer die
Wagze halten,
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will mbglichst alle Mitglieder ken-
nen!™ Doch will sieauch cinen ande-
ren Beruf erlemen: Sie studiert , Li-
teratucibersetzen™ an der Uni Diis-
seldorf. Als Ubersetzerin kinne sie

spiter freiberuflich arbeiten, s0 dass

viel Zeit fiir Karate tibrig bleibe.
Karate bestimmt sehon jetat ihren
Zeitplan, Der Unistundenplan wird
gekiret, wenn dadurch Training in
Giefahr wiire, und auch so manches
Wochenende geht fir Lebrgiinge
und Turniere drauf, Das etzene Dojo
iat nichr aus dem Sinn; ,Die Schule
will ich aufmachen, bevor ich 30
bin,* Aberzuerst will Eva als Uber-
setzerinFul fassen, bevor sie sich fi-
nanziell selbststindiz macht. [ der
Zwischenzeit wird sie noch mebr
Training geben, Netzwerke kniipfen
und-an sich arbeiten: [ Das Schine
am Karate ist, dass man immer noch
ein bisschen besser werden kann.”

@ winw.koelnbkarate.de
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