16 Nachwuch

Kata-Wettkampf ihres Vereins demonstrierten. (Bild: pth)

Bewertet wird auch der Schrei

Junge Karatekas zeigten die hohe Schule ihres Sports — Sieg fiir eine 13jihrige

Von Patrick Thiemicke
Innenstadt — Auf den ersten Blick
scheint die 13jihrige Hena Sah-
abou mit Kampfsport so viel zu
tun zu haben wie Henry Maske mit
Poesicalben. Und dennoch: Hena
betreibt Karate, und sie gewann
darin nun ihren ersten Wettkampf:
Beim Nikolauspokal ihres Vereins,
der 1. Karate AG Kolner Schulen,
im Gymnasium Kreuzgasse 7eigte
sie die beste Heian-Shodan-Kata
aller 20 Teilnchmer und erhielt
dafiir von ihren Trainern Gerd
Golginger und. Jorg Kopka die
beste Wertung.

Eine Kata ist vergleichbar mit
ciner Turniibung oder dem Pflicht-
programm beim Eiskunstlauf. So
wie Fiskunstliufer cinen fehler-
freien Sprung oder Turner einen

sauberen Salto hinlegen wollen, so
versuchten die 12- bis |5jdhrigen
Teilnchmer des Nikolauspokals in
ihren Katas moglichst perfekte Ka-
rate-Techniken zu demonstrieren,
ohne dabei jedoch einem Gegner
gegeniiberzustehen.

Korrekte Atmung

Finc Kata ist eine Perfektions-
iibung von Karate-Techniken mit
ciner festgelegten  Vorfithrungs-
form. Die Nachwuchs-Karatekas
hatten in ihren Ubungen auf einc
gute Haltung, einen flieBenden
Rhythmus, die korrckte Atmung
und nicht zuletzt auf einen ange-
messenen Kiai, den Kampfschrei,
zu achten. Gleichzeitig sorgten die
Teilnehmer, von denen viele iiber
Kurse des Vereins an Kolner Schu-
len zum Karate gckommen sind,

S

s-Karatekas der 1. Karate AG Kolner Schulen zeigen 16 Karate-Techniken. die sie bein ersten

fiir eine Premiere: der Nikolaus-
pokal in der Sporthalle des Gym-
nasiums Kreuzgasse war der erste
Kata-Wettkampf in der Vereins-
geschichte.

Die Motive der Jungen und
Midchen, mehrmals in der Woche
Katas oder Kumite (Karate-
kampf) zu trainieren, sind bei na-
hezu allen Nachwuchs-Karatekas
gleich. ,Die meisten fangen mit
Karate an, um sich verteidigen zu
kdnnen und um Selbstsicherhcit zu
gewinnen®, sagte Ubungsleiter
Gerd Golginger. Dabei erziehe Ka-
rate nicht zur Gewalt. Unsere
Mitglieder lernen Riicksicht zu
nehmen, Konflikte friedlich zu
losen und natiirlich Koordination
und Kérper zu trainicren.” Infor-
mationen iiber die Kinder-und Ju-




