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Schnelligheit und Korperbehersschung tragen im Karate viel zur richtigen Technil bei — Jiirg Kapka veran-

g

schanlicht den Kindern mit einer eindrucksvollen Demonstration einen komplizierten Tritt, (Bild: Mengedoh)

Es ging nicht um das Priigeln

1. Karate AG Kélner Schulen veranstaltete einen , Schnuppertag"
»Wie komme ich aus dem Schwitzkasten?" war eine der vielen Fragen

Yon Dliver Mengedoht

Innenstadt — | Und wenn mich
einer vor hinten in den Schwitzka-
sten nimmt?™, fragt der elfjiihrize
Sebastian Kremer, Solche Frapen
zur Selbstverteidipung behandelte
die 1. Karate AG Kélner Schu-
len* an einem Schnuppertag [t
Kinder in der Turnhalle des Gym-
nasiums Kreuzgasse,

Jorg Kopka (23) von der Ka-
rale-Arbeitsgemeinschaft YLI=
sucht, den Kindern zu vermitteln,
~dal Karate nicht nur Steine zer-
schlagen und sich priigein heilfien
mull”. Karate sei eine Mischung.
aus Sport, Selbstverteidigung und

 Sicherheit, | Wenn, e 25jiheiger;
“aul” ein' Kind; zukommt, hat ' es"”
keine grofle Chancen, sich mit ir-
pendwelchen komplizierten Tech-
niken zu verteidigen, es kommt
mehr aul clwas Selbstsicherheit

an. Die wollen wir fordern, nichit
das Prigeln.™ Fir ihn pehe es
darum, seine eigenen Grenzen zu
finden und zu halten, sich mit dem
eigenen Kdrper zu beschiiftigen.
B8 gibt immer eine Steigerung”,
meint Kopka,

Dhe japanische Kampfliunst Ka-
rate {,,Leere Hand*), die sich zum
Teil auch aus alten Waflentechni-
ken entwickelte, hat sich der wal~
fenlosen Selbstverteidigung ver-
schrieben. Der seic 200 Jahren he-
stechende Versin 1. Kamate AG
Fdlner Schulen®, mit etwa 45 Kin-
dern und 35 Erwachsenen als Mit-
glicdern, trainfert nicht our mit
den Jogendlichen, sondern fahre

sportart informieren. Unter Jhrg
Kopkas Anleitung lemten sie erste
Ubungen und bekamen Einblicke
in die Grundlagen der Selbstvertei-
dipung, . Wie komme ich aus dem
Schwitzkasten?™ — Was tue ich,
wenn ciner auf mich zukommlt und
sehlagen will™ oder [ Was machen
die Midels, wenn sie belistigt wer-
den? waren cinige der interessier-
len Fragen. Kopka zeigte dann
verschiedene Ldsunpen, upd ge-
meinsam wurden sie einige Male
grprobt.

Scbastian  Fremer hatte mit
Tudo aufgehint, . weil wir meistens
falsch peworfen wurden. Deshalb
hatte ich dann tagelang Kopf- und

mit ihnen auch auf Wettbewerbe..,.. Rilckenschmerzen.® Nach seinem

und unternimmt Ausfliipe.

ersten: Tag Karale erschien ihm

Efiwa” 1 5 Fungen.ind: Midchen...... dieses besser: , Es macht viel mehr

wollten sich einen. eigenen  Ein-
druck vom Karate-Training ver-
schaffen, iiber Sinn und Heckunft
der traditionellen Verteidipunps-

“Spaf.’ Ik werde weitermachen.

Sebastian verspricht sich vom Ka-
rate reizeitvereniigen, mehr Fit-
ness umd newe Freunde,



