Karate-Kids meisterten
erfolgreich die Priifungen

Alle Bonsai-Juhgs und

-Médtis_‘@i_irfén

nun den weiBen Glrtel tragen
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B Ganz konzentriert sind die Jungen und Madchen bei den Priifungsii

Bravour bestanden und diirfen nun den weiBen Giirtel tragen.

Niehl - Mitte Mirz sind 12
Karate-Kids im Alter zwischen
vier und acht Jahren zu ihrer
ersten Karate-Priifung angetre-
ten und sie haben alle mit Bra-
vour bestanden,

Abgefragt wurden die Basis-
Techniken, das richtige Fallen
und Selbstbehauptung/Selbst-
verteidigung,

Die erfolgreichen |, Bonsais"
aus MNiehl hielten zum Schluss
nicht’ nur voller Stolz ihre
Urkunden in der Hand, son-
dern (ragen seitdem auch ein
Abzeichen auf ihrem weiRen
Giirtel.

Wenn sie alt genug sind, wer-
den sie die Trainingspruppe
wechseln und an reguliiren

bungen. Alle haben mit

Gilrtelpritfingen teilnehmen
kfinnen, :

Im April startet eine zweite
Bonsai-Gruppe in der Siidstadt,
Interessierte  Eltern ktinnen
sich telefonisch bei der 1. Karate
Ag Kélner Schulen eV melden
unter Telefon 0221/46957 10,
oder im Internet unter
wiww koeln-karate.de .



