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Leistungssport

Kampfrichter-Wochenende in Hennef

Internationaler Gast beim Lehrgang
der KDNW-Kampfrichterlnnen

Vom 26.-28.11.2010 fand der jihrliche
Lehrgang der KDNW-Kampfrichter/-
innen in der Sportschule Hennef statt,
Diesmal erwartete die Teilnehrmerinnern
ein ganz besonderes Highlight. Lan-
deskampfrichterreferent Uwe Portugall
war es gelungen, einen internationalen
Kollegen fir die Malinahme zu gewin-
nen: Weltkampfrichter Frederik Alander,
4.Dan Shito-Ryu, aus Schweden,

Theorieschulung und schriftliche
Pritfungen

Am Freitagabend gab es zum Auftakt
desWochenendes eine Theorieschulung
durch Uwe Portugall und seinen Stell-
vertreter Ralf Vogt. AnschlicBend absol-
vierlen die Arwarterinnen zur nachsten
Lizenzstufe die schriftliche Prifung. In
geselliger Runde wurde dann der Gast
als Stockholm begrift,

Kata-Praxis Shito-Ryu mit Weltkampf-
richter Frederik Alander

Am Samstagvormittag unterrichtete
Frederik Alander die KDNW-Kampfrich-
terlnnen drei Stunden lang im Shito-
Ryu. In Deutschland und besonders im
KDNW ist diese Stilrichtung eher wenig
verbreitet und die richtige Bewertung
bei  Meisterschaften  dadurch  eine
besondere  Herausforderung, Welch
eine Gelegenheit also, mit einem sol-
chen Experten traimieren zu kinnen!
Frederik verstand es, die Charakteristika
des Shito-Ryu eindringlich zu vermit-
teln. Ein besonderes Augenmerk legte
et dabei auf den stiltypischen kurzen
Kimepunkt, die korrekte Atmung und
die Ausfihrung der Stinde, Gelehrt
wurde die Kata Bassai Dai in der WKF-
Shitei-Form - eine Kata, die auch bei
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hationalen Weltkdmpfen oft zu sehen
ist.

Kumite-Praxis und praktische Prii-
fungen beim Landervergleichskampf
MRW - Rheinland-Pfalz

Am MNachmittag fand der Linder-
vergleichskampfl zwischen Nordrhein-
Westfalen und Rheinland-Pfalz statt.
Landestrainerin Susanne Mitschmann
hatte Kinder und Schiiler eingeladen,
speziell die Madchen aus der aktuellen
Talentsichtung. Auf einer Kampfflache
nahmen die Kommissionsmitglieder
Uwe Portugall, Ralf Vogt, Orhan Yilmaz
und Dieter Koch die praktischen Prii-
fungen ab, Auf der zweiten Kampfflache
wurde das restliche Tearn durch Bun-
deskampfrichterin Fva Mona Altmann
in der Praxis geschult. Dar Schwerpunkt
lag diesmal auf dem richtigen Einschit-
zen schwieriger Situationen und auf
guter Kommunikation innerhalb des
Teams. Die internationale Erfahrung
van Weltkampfrichter Frederik Alan-
der war dabel ein grofler Gewinn, Wo
erforderlich, erhielten auch die Sport-
lerinnen ein direktes Feedback zu den
Wertungskriterien,

MNeue Lizenzen

Am Abend wurden die Priiffungser
gebnisse bekannt gegeben, Wir begrir-
Ben als frischgebackene Bezirkskarmpf-
richterlnnen neu im Team: Katja Jan-
sen, Alexandra Neumann, Andreas
Schrider, Steffen Veigtlinder und
Philippas Korras. Die Landeskampf-
richter-B-Lizenz bestanden haben Atila
Yurtmann, Davut Giines und Cihan
Celik. Berthold Jansen und Andre
Rusakov sind nun Landeskampfrichter-
A, Herzlichen Glackwunsch!

Bericht von der WM und Videcana-
lyse

Lhwe Portugall bedankte sich bej sei-
nerm Freund Frederik fiir den lehrrei-
chen Besuch und Atila Yurtman iber-
reichte im Mamen des ganzen Teams
ein Prasent. Hans-Peter Burbach, der
bei der LM Masterclass im September
offiziell als Kampfrichter varabschiedet
wurde, lielt es sich nicht nehmen, den
Kollegen nochmals persénlich Danke
zu sagen fir die gemeinsame Zeit,
Wwe Portugall berichtete dann van der
W in Belgrad, wo er die Priifung zum
Referee-A Kumite bestanden hat, Die
anschlielende Videoanalyse verschie-
dener Kampfe und Katas von der Wi
2000, der DM 2009, der WM 2008 und
den World Games 2005 rundete diesen
langen Lehrgangstag ab,

Gestikschulung und Kata-Praxis Sho-
tokan

Am Sonntagvormittag fand erst eine
Einheit zur Verbesserung der Kampf-
richter-Gestik statt, AnschlieRend |ei-
tete Ralf Vogt das Training der Shoto-
kan-Kata Bassai Dai. Dabei erliuterte
er technische Details und unterschied
Varianten in der Ausfiihrung von Feh-
lern, Der direkte Vergleich mit der Bas-
sai Dai aus dem Shito-Ryu machte die
Unterschiede in den beiden Stile sehr
deutlich,

Der internationale Gast war das Sah-
nehdubchen auf einem sehr gelunge-
nen Lehrgangswochenende, Mit vielen
neden Eindricken starten die KDNW-
Kampfrichterlnnen hach mativiert in
das neve Wetthampfjahr 2011,

Eva Mona Altmann
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